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NOTICE D’UTILISATION DES LENTILLES

RIGIDES D’ORTHOKERATOLOGIE

Cette notice contient des informations importantes, lisez-la et conservez-la.
Les lentilles de contact rigides d’orthokératologie sont des dispositifs
médicaux et doivent toujours étre adaptées par un spécialiste en lentilles
de contact. Pour un usage correct, il est important que vous suiviez
toutes les instructions de votre spécialiste et les conseils d’utilisation
mentionnés sur 'emballage de vos lentilles et des produits d’entretien.
Vos lentilles rigides d’orthokératologie se portent la nuit, pendant le
sommeil, les yeux fermés, et doivent étre renouvelées tous les ans.
(Suivez les recommandations de votre spécialiste).

Le traitement d’orthokératologie se fait par remodelage cornéen
progressivement tout au long de votre nuit de sommeil. Il est
néanmoins recommandé de dormir avec ses lentilles au moins 6
heures pour que le traitement soit efficace. Quelque soit I'age du
porteur, les lentilles de nuit requiérent un cycle de sommeil régulier et
une hygiene irréprochable.

Pour éviter une altération du matériau ou de la géométrie de vos
lentilles, il est primordial de les renouveler selon les modalités ci-
dessus. Respectez les rendez-vous planifiés par votre spécialiste qui
sont indispensables au contrdle et suivi de votre adaptation.
Lavez-vous systématiquement les mains avant de manipuler vos lentilles.
Les lentilles de contact rigides d'orthokératologie sont conditionnées
dans un étui unitaire contenant une solution de décontamination a
base de Polyhexanide. Il est équipé d’un systeme d’inviolabilité jusqu’a
la premiére ouverture. Si le conditionnement est endommagé lors du
premier usage, la lentille ne doit pas étre utilisée.

Instructions
Les lentilles rigides d’orthokératologie sont des lentilles destinées au
traitement par orthokératologie de la myopie, de I'astigmatisme et de
I'hypermétropie.
Lophtalmologiste ou l'optométriste sont les seules personnes
professionnelles autorisées a définir le type et les paramétres des
lentilles d’'orthokératologie qui doivent étre prescrites en fonction de
votre amétropie.

La pose

Assurez-vous que votre lentille est propre, en bon état et toujours
immergée dans la solution prévue a cet usage. Si la lentille semble
endommagée, ne |'utilisez pas.

Rincez votre lentille. Posez la lentille dans la paume de votre main et
rincez-la avec le produit recommandé par votre spécialiste pour retirer
toute impureté. Il est formellement interdit de rincer vos lentilles de
contact a I'eau courante.

Posez votre lentille d’'orthokératologie sur votre index, et instillez 1 ou 2
gouttes de produit de confort recommandé par votre ophtalmologiste
ou optométriste.

Regardez-vous dans un miroir. Utilisez votre majeur pour écarter la
paupiére inférieure et votre autre main pour écarter la paupiére
supérieure.

Approchez la lentille vers votre ceil et posez-la délicatement sur la
cornée. Lachez doucement les paupiéres et clignez plusieurs fois pour
évacuer l'exces de larmes et de liquide.

Controlez le centrage de votre lentille sur votre ceil. Si vous remarquez
des bulles d'air, un probleme de centrage ou en cas d’inconfort, retirez
la lentille et reposez-la en suivant la méme procédure.

Le retrait

Lutilisation d’une ventouse est recommandée pour retirer votre
lentille d’orthokératologie.

Instillez quelques gouttes de sérum physiologique dans chaque ceil et
assurez vous que la lentille soit mobile.

Maintenez la ventouse entre le pouce et I'index et regardez vous dans
le miroir. Positionnez votre majeur juste en dessous du bord libre de
la paupiére inférieure et I'index de I'autre main sur le bord libre de la
paupiére supérieure.

Placez la ventouse au centre de la lentille et retirez-la.

L’entretien

Au quotidien, massez votre lentille environ 20 secondes avec un produit
de nettoyage pour lentilles rigides puis rincez la avec une solution saline.
Avant de procéder a la décontamination de votre lentille, videz votre
étui a lentilles. Ne réutilisez jamais la solution qui restait dans I'étui.
Placez votre lentille dans son étui et remplissez-le de solution
d’entretien pour lentilles rigides en suivant les recommandations de
la notice d'utilisation de la solution utilisée.

* Aprés une semaine sans utilisation des lentilles, la solution de
décontamination dans I'étui doit étre renouvelée avant de poser les
lentilles sur les yeux.

Suivez les recommandations de votre spécialiste.

Précautions d’emploi

Les lentilles rigides d’orthokératologie sont destinées a étre portées la
nuit, pendant votre sommeil, les yeux fermés : mettez-les le soir dans
les 30 minutes qui précedent votre coucher et retirez-les le matin dans
les 15 minutes qui suivent votre lever.

N’utilisez ni votre salive ni aucun produit ménager pour I'entretien
de vos lentilles : utilisez uniquement les solutions d’entretien pour
lentilles rigides recommandées par votre spécialiste.

Ne changez pas la marque de votre solution d’entretien sans consulter
votre spécialiste.

Ne mettez pas vos lentilles en contact avec de la laque ou toute autre
produit cosmétique en aérosol.

La grossesse ainsi que certains médicaments peuvent perturber la
sécrétion lacrymale : parlez-en a votre spécialiste.

Ne portez pas vos lentilles si vous étes exposé aux fumées dangereuses
ou irritantes

Le port des lentilles est déconseillé en cas de pathologie oculaire.

Contre-indications et effets secondaires indésirables
* Si vous sentez une géne anormale, retirez votre lentille et rincez-la
avec une solution de ringage pour lentilles de contact.
Les complications oculaires liées au port de lentilles sont rares si
vous suivez les recommandations des professionnels. Toutefois, si les
symptémes suivants se produisent, retirez vos lentilles et contactez
votre spécialiste :
- Un ceil rouge ou irrité,
- Une sensation d’inconfort ou de géne persistante,
- Un changement anormal de votre vision,
- Une sensibilité accrue a la lumiére,
- Des larmoiements ou une sensation de sécheresse.
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ENGLISH

ORTHOKERATOLOGY

INSTRUCTION FOR USE

This notice contains important information, read it, and keep it.
Orthokeratology rigid contact lenses are medical devices and should always
be fitted by a contact lens specialist. For proper use, it is important that you
follow all your specialist’s instructions and usage tips on the packaging of
your lenses and cleaning solutions.

Your Orthokeratology rigid lenses are worn at night, during sleep, with
eyes closed, and must be renewed every year. (Follow your specialist’s
recommendations).

Orthokeratology treatment is done by corneal reshaping gradually
throughout your night’s sleep. However, it is recommended to sleep
with your lenses for at least 6 hours for the treatment to be effective.
Regardless of the wearer’s age, night lenses require a regular sleep cycle
and impeccable hygiene.

To avoid altering the material or geometry of your lenses, it is essential to
renew them according to the above modalities. Follow the appointments
planned by your specialist that are essential to the control and follow-up
of your adaptation.

Wash your hands systematically before handling your lenses.
Orthokeratology lenses are packaged in a unit case containing a
Polyhexanide-based decontamination solution. It is equipped with an
inviolability system until the first opening. If the packaging is damaged
during the first use, the lens should not be used.

Instructions

Orthokeratology rigid lenses are lenses for orthokeratology treatment
of myopia, astigmatism and hyperopia.

The ophthalmologist or optometrist are the only professional people
authorized to define the type and parameters of Orthokeratology
lenses that should be prescribed based on your ametropia.

Lens insertion

Make sure your lens is clean, in good condition and always immerged
in the solution provided for this purpose. If the lens appears to be
damaged, do not use it.

Rinse your lens. Place the lens in the palm of your hand and rinse
it with the contact lens solution recommended by your specialist to
remove any impurities. It is strictly forbidden to rinse your contact
lenses with tap water.

Put your Orthokeratology lens on your index finger and instill 1 or 2
drops of comfort solution recommended by your ophthalmologist or
optometrist.

Look at yourself in a mirror. Use your middle finger to spread the lower
eyelid and your other hand to spread the upper eyelid.

Approach the lens to your eye and gently place it on the cornea. Gently
let go of the eyelids and blink several times to remove excess tears.
Control your lens centering on your eye. If you notice air bubbles, a
centering problem or discomfort, remove the lens and rest it using the
same procedure.

Lens removal

Plunger use is recommended to remove your Orthokeratology lens
Instill saline solution few drops in each eye and make sure the lens
is mobile.

Hold the plunger between your thumb and forefinger and look in the
mirror. Position your middle finger just below the border of the lower
eyelid and the index finger of the other hand on the border of the
upper eyelid.

Place the plunger in lens center and remove it.

Lens care

Every day rub your lens for about 20 seconds with a rigid lens cleaning
solution and then rinse it with a saline solution.

Before decontaminating your lens, empty your lens case. Never reuse
the solution that was left in the case.

Place your lens in its case and fill it with a hard lens soaking solution
following this solution instructions recommendations.

After not using lenses for a week, decontamination solution in the case
must be renewed before placing the lenses on the eyes.

Read and follow the instructions of the contact lens solutions used.
Follow your specialist’s recommendations.

Precautions for use

Orthokeratology rigid lenses are meant to be worn at night, while
you sleep, eyes closed: put them in the evening within 30 minutes
of bedtime and remove them in the morning within 15 minutes of
getting up.

Do not use your saliva or any household products to maintain your
lenses: only use the rigid lens care solutions recommended by your
specialist.

Do not change the brand of your contact lens solution without
consulting your specialist.

Do not put your lenses in contact with any cosmetic aerosol product.
Pregnancy and some medications can disrupt tear secretion: talk to
your specialist.

Do not wear your lenses if you are exposed to dangerous or irritating
fumes

Lenses wearing is not recommended in case of eye pathology

Always carry eyeglasses (in case you must remove your lenses).

Contraindications and undesirable side effects

If you feel abnormal discomfort, remove your lens, and rinse it with a
contact lens rinse solution.

Eye complications related to wearing lenses are rare if you follow
the recommendations of professionals. However, if the following
symptoms occur, remove your lenses, and contact your specialist:

- Ared or irritated eye,

- A feeling of discomfort or persistent discomfort,

- An abnormal change in your vision,

- Increased sensitivity to light,

- Watery eyes or dryness feeling.

DEUTSCH

ORTHOKERATOLOGIE
GEBRAUCHSANWEISUNG

Dieser Hinweis enthélt wichtige Informationen, liest sie und bewahrt sie auf.
Orthokeratologie starre Kontaktlinsen sind medizinische Gerate und sollten
immer von einem Kontaktlinsenspezialisten angebracht werden. Fir den
ordnungsgemaRen Gebrauch ist es wichtig, dass Sie alle Anweisungen und
Gebrauchstipps Ihres Spezialisten auf der Verpackung lhrer Linsen und
Reinigungslosungen befolgen.

o |hre starren Linsen fiir die Orthokeratologie werden nachts, im Schlaf

und mit geschlossenen Augen getragen und miissen jedes Jahr erneuert

werden. (Befolgen Sie die Empfehlungen lhres Spezialisten).

Die orthokeratologische Behandlung erfolgt durch schrittweise

Umformung der Hornhaut wahrend des gesamten Nachtschlafes. Es

wird jedoch empfohlen, mindestens 6 Stunden mit lhren Linsen zu

schlafen, damit die Behandlung wirksam wird. Unabhéngig vom Alter
des Tragers erfordern Nachtlinsen einen regelmaRigen Schlafzyklus und
einwandfreie Hygiene.

* Um eine Anderung des Materials oder der Geometrie Ihrer Linsen zu
vermeiden, miissen Sie diese unbedingt gemaR den oben genannten
Modalitdten erneuern. Befolgen Sie die von Ihrem Spezialisten geplanten
Termine, die fiir die Kontrolle und Nachverfolgung Ihrer Anpassung
unerlasslich sind.

* Waschen Sie lhre Hande systematisch, bevor Sie Ihre Linsen anfassen.

Orthokeratologie-Linsen werden in einer Einheitsverpackung verpackt,

die eine Dekontaminationslésung auf Polyhexanidbasis enthlt. Es ist

bis zur ersten Offnung mit einem Unverletzlichkeitssystem ausgestattet.

Wenn die Verpackung beim ersten Gebrauch beschédigt wird, sollte das

Objektiv nicht verwendet werden.

Angaben
¢ Orthokeratologie-Starrlinsen sind Linsen zur orthokeratologischen
Behandlung von Myopie, Astigmatismus und Hyperopie.
Der Augenarzt oder Optiker ist der einzige Fachmann, der befugt ist,
den Typ und die Parameter von Orthokeratologie-Linsen zu definieren,
die basierend auf Ihrer Ametropie verschrieben werden sollten.

Einsetzen

Stellen Sie sicher, dass Ihr Objektiv sauber und in gutem Zustand ist

und immer in die dafiir vorgesehene Losung eingetaucht ist. Wenn das

Objektiv beschadigt zu sein scheint, verwenden Sie es nicht.

¢ Spilen Sie Ihr Objektiv. Legen Sie die Linse in Ihre Handflache
und spilen Sie sie mit der von lhrem Spezialisten empfohlenen
Kontaktlinsenlésung aus, um eventuelle Verunreinigungen zu
entfernen. Es ist strengstens verboten, lhre Kontaktlinsen mit
Leitungswasser zu spiilen.

* Setzen Sie lhre Orthokeratologie-Linse auf lhren Zeigefinger und geben

Sie 1 oder 2 Tropfen Komfortlésung hinzu, die von lhrem Augenarzt

oder Optiker empfohlen werden.

Schau dich in einem Spiegel an. Verwenden Sie lhren Mittelfinger, um

das untere Augenlid zu spreizen, und Ihre andere Hand, um das obere

Augenlid zu spreizen.

Néhern Sie sich der Linse lhrem Auge und setzen Sie sie vorsichtig auf

die Hornhaut. Lassen Sie die Augenlider vorsichtig los und blinken Sie

mehrmals, um tiberschiissige Tranen zu entfernen.

Kontrollieren Sie die Linsenzentrierung auf Ihrem Auge. Wenn Sie

Luftblasen, ein Zentrierungsproblem oder Unbehagen bemerken,

entfernen Sie die Linse und legen Sie sie auf die gleiche Weise ab.

Entnahme
e Es wird empfohlen, einen Kolben zu verwenden, um lhre
Orthokeratologie-Linse zu entfernen
* Geben Sie in jedes Auge einige Tropfen Kochsalzlésung und stellen Sie
sicher, dass die Linse beweglich ist.
Halten Sie den Kolben zwischen Daumen und Zeigefinger und schauen
Sie in den Spiegel. Positionieren Sie lhren Mittelfinger direkt unter
dem Rand des unteren Augenlids und den Zeigefinger der anderen
Hand am Rand des oberen Augenlids.
Setzen Sie den Kolben in die Linsenmitte und entfernen Sie ihn.

Pflege

Reiben Sie lhre Linse jeden Tag etwa 20 Sekunden lang mit einer starren

Linsenreinigungslésung und spiilen Sie sie dann mit einer Salzlésung aus.

Leeren Sie den Linsenbehilter, bevor Sie lhre Linse dekontaminieren.

Verwenden Sie die im Geh&use verbleibende Losung niemals wieder.

Legen Sie Ihr Objektiv in die Hille und fillen Sie es mit einer

Einweichlésung fir harte Linsen gemdR den Empfehlungen dieser

Lésungsanweisungen.

* Nachdem Sie eine Woche lang keine Linsen verwendet haben, muss die
Dekontaminationslésung im Geh&use erneuert werden, bevor Sie die
Linsen auf die Augen setzen.

e Lesen und befolgen Sie die Anweisungen der verwendeten
Kontaktlinsenlsungen.

» Befolgen Sie die Empfehlungen lhres Spezialisten.

Vorsichtsmassnahmen bei der anwendung

Orthokeratologie-Starrlinsen  sollten nachts getragen werden,

wahrend Sie schlafen, die Augen geschlossen: Setzen Sie sie abends

innerhalb von 30 Minuten vor dem Schlafengehen ein und entfernen

Sie sie morgens innerhalb von 15 Minuten nach dem Aufstehen.

Verwenden Sie lhren Speichel oder Haushaltsprodukte nicht zur

Pflege lhrer Linsen: Verwenden Sie nur die von lhrem Spezialisten

empfohlenen Losungen zur Pflege starrer Linsen.

e Andern Sie die Marke Ihrer Kontaktlinsenldsung nicht ohne
Ruicksprache mit hrem Spezialisten.

* Setzen Sie lhre Linsen keinem kosmetischen Aerosolprodukt aus.

Eine Schwangerschaft und einige Medikamente kénnen die

Tranensekretion storen: Sprechen Sie mit lhrem Spezialisten.

Tragen Sie Ihre Linsen nicht, wenn Sie gefdhrlichen oder reizenden

Dampfen ausgesetzt sind

* Das Tragen von Linsen wird bei Augenerkrankungen nicht empfohlen

Tragen Sie immer eine Brille (falls Sie Ihre Linsen entfernen miissen).

Kontraindikationen und,
unerwunschte Nebenwirkungen

* Wenn Sie ungewodhnliche Beschwerden verspiren, entfernen Sie die
Linse und spulen Sie sie mit Kontaktlinsen-Spillosung aus.

¢ Augenkomplikationen beim Tragen von Linsen sind selten, wenn Sie
den Empfehlungen von Fachleuten folgen. Wenn jedoch die folgenden
Symptome auftreten, entfernen Sie Ihre Linsen und wenden Sie sich
an Ihren Spezialisten:
- Ein rotes oder gereiztes Auge,
- Ein Gefihl von Unbehagen oder anhaltendem Unbehagen,
- Eine abnormale Verdnderung Ihres Sehvermaogens,
- Erhohte Lichtempfindlichkeit,
- Tranende Augen oder ein Gefiihl der Trockenheit.

ESPANOL

INSTRUCCION DE ORTOQUERATOLOGIA
PARA SU USO

Este aviso contiene informacion importante, |éalo y consérvelo.

Los lentes de contacto rigidos de ortoqueratologia son dispositivos médicos
y siempre deben ser ajustados por un especialista en lentes de contacto.
Para un uso adecuado, es importante que siga todas las instrucciones y
consejos de uso de su especialista en el empaque de sus lentes y soluciones
de limpieza.

Sus lentes rigidos de Ortoqueratologia se usan por la noche, durante el
suefio, con los ojos cerrados, y deben renovarse todos los afios. (Siga las
recomendaciones de su especialista).

El tratamiento de ortoqueratologia se realiza mediante la remodelacion
de la cornea gradualmente durante la noche de suefio. Sin embargo, se
recomienda dormir con sus lentes durante al menos 6 horas para que el
tratamiento sea efectivo. Independientemente de la edad del usuario,
las lentillas nocturnas requieren un ciclo de suefio regular y una higiene
impecable.

Para evitar alterar el material o la geometria de tus lentillas, es
imprescindible renovarlas segun las modalidades anteriores. Siga las
citas planificadas por su especialista que son fundamentales para el
control y seguimiento de su adaptacion.

Lavese las manos sistematicamente antes de manipular sus lentes.

Los lentes de ortoqueratologia se empaquetan en una caja unitaria que
contiene una solucién de descontaminacion a base de poliexanida. Esta
equipado con un sistema de inviolabilidad hasta la primera apertura. Si
el embalaje se dafia durante el primer uso, no se debe utilizar |a lente.

Instrucciones

Los lentes rigidos de ortoqueratologia son lentes para el tratamiento
ortoqueratoldgico de la miopia, el astigmatismo y la hipermetropia.

El oftalmdlogo u optometrista son los tnicos profesionales autorizados
para definir el tipo y pardmetros de lentes de Ortoqueratologia que se
deben prescribir en funcion de su ametropia.

Insercion

Aseglrese de que su lente esté limpia, en buen estado y siempre
sumergida en la solucién proporcionada para tal fin. Si el lente parece
estar dafiado, no lo utilice.

Enjuague su lente. Coloque el lente en la palma de su mano y
enjudgala con la solucién para lentes de contacto recomendada por su
especialista para eliminar las impurezas. Estd estrictamente prohibido
enjuagar sus lentes de contacto con agua del grifo.

Coloque su lente de ortoqueratologia en su dedo indice e infunda 1 o
2 gotas de solucion reconfortante recomendada por su oftalmélogo
u optometrista.

Mirese en un espejo. Use su dedo medio para extender el parpado
inferior y su otra mano para extender el parpado superior.

Acerque la lente a su ojo y coléquela suavemente sobre la cérnea.
Suelte suavemente los parpados y parpadee varias veces para eliminar
el exceso de lagrimas.

Controle su lente centrada en su ojo. Si nota burbujas de aire, un
problema de centrado o molestias, retire la lente y déjela reposar
siguiendo el mismo procedimiento.

Extraccion

Se recomienda el uso de una chupa para retirar su lente de
ortoqueratologia.

Aplique unas gotas de solucion salina en cada ojo y asegurese de que
la lente sea movil.

Sostenga la chupa entre el pulgar y el indice y mirese en el espejo.
Coloque su dedo medio justo debajo del borde del parpado inferior
y el dedo indice de la otra mano en el borde del parpado superior.
Coloque la chupa en el centro del lente y retirela.

Mantenimiento

Todos los dias frote su lente durante unos 20 segundos con una solucién
de limpieza de lentes rigidos y luego enjuague con una solucién salina.
Antes de descontaminar su lente, vacie su estuche. Nunca reutilice la
solucion que quedd en el estuche.

Coloque su lente en su estuche y llénela con una solucién de remojo
de lentes duras siguiendo las recomendaciones de las instrucciones de
esta solucion.

Después de no usar los lentes durante una semana, se debe renovar
la solucién descontaminante del estuche antes de colocar los lentes en
los ojos.

Lea y siga las instrucciones de las soluciones para lentes de contacto
utilizadas.

Siga las recomendaciones de su especialista.

Precauciones de uso

Los lentes rigidos de ortoqueratologia estan disefiados para usarse por
la noche, mientras duerme, con los ojos cerrados: coléquelos por la
noche dentro de los 30 minutos antes de acostarse y quitelos por la
mafiana dentro de los 15 minutos de levantarse.

No use su saliva ni ningun producto doméstico para el mantenimiento
de sus lentes: use Ginicamente las soluciones rigidas para el cuidado de
lentes recomendadas por su especialista.

No cambie la marca de su solucién para lentes de contacto sin
consultar a su especialista.

No ponga sus lentes en contacto con ningln producto cosmético en
aerosol.

El embarazo y algunos medicamentos pueden alterar la secrecion de
lagrimas: hable con su especialista.

No use sus lentes si esta expuesto a vapores peligrosos o irritantes

No se recomienda el uso de lentes en caso de patologia ocular

Lleve siempre anteojos (en caso de que deba quitarse las lentes).

Contraindicaciones y efectos secundarios

no deseados

Si siente alguna molestia anormal, quitese los lentes y enjudguelos con
una solucién de enjuague para lentes de contacto.

Las complicaciones oculares asociadas con el uso de lentes son raras
si sigue las recomendaciones de los profesionales. Sin embargo, si se
presentan los siguientes sintomas, quitese las lentillas y pdngase en
contacto con su especialista:

- Un ojo enrojecido o irritado,

- Una sensacion de malestar o malestar persistente,

- Un cambio anormal en su vision,

- Mayor sensibilidad a la luz,

- Ojos llorosos o sensacién de sequedad.

ITALIANO

ISTRUZIONI PER L’USO DI LENTI
A CONTATTO DI ORTOCHERATOLOGIA

Queste istruzioni contengono informazioni importanti, leggerle e
conservarle.

Le lenti a contatto rigide per ortocheratologia sono dispositivi medici e
devono essere sempre applicate da uno specialista in lenti a contatto. Per
un uso corretto, & importante seguire tutte le istruzioni dello specialista e i
suggerimenti per I'uso riportati sulla confezione delle lenti e delle soluzioni
detergenti.

Le lenti rigide per ortocheratologia vengono indossate di notte, durante il
sonno, con gli occhi chiusi e devono essere rinnovate ogni anno (seguire
i consigli del proprio specialista).

Il trattamento ortocheratologico viene eseguito rimodellando
gradualmente la cornea durante il sonno. Tuttavia, si consiglia di
dormire con le lenti per almeno 6 ore affinché il trattamento sia efficace.
Indipendentemente dall’eta di chi le indossa, le lenti notturne richiedono
un ciclo di sonno regolare e un’igiene impeccabile.

Per evitare di alterare il materiale o la geometria delle lenti, & essenziale
rinnovarle secondo le modalita di cui sopra. Seguire gli appuntamenti
pianificati dal proprio specialista, che sono essenziali per il controllo e il
follow-up dell’applicazione.

Lavarsi le mani sistematicamente prima di manipolare le lenti.

Le lenti per ortocheratologia sono confezionate in una custodia
contenente una soluzione detergente a base di poliesanide. E dotata di
un sistema di inviolabilita fino alla prima apertura. Se la confezione &
danneggiata al momento del primo utilizzo, le lenti non devono essere
usate.

Istruzioni

Le lenti rigide per ortocheratologia sono lenti per il trattamento
ortocheratologico della miopia, del astigmatismo e dell'ipermetropia.
Loculista o I'optometrista sono gli unici professionisti autorizzati
a definire il tipo e i parametri delle lenti per ortocheratologia che
dovrebbero essere prescritte in base all'ametropia del paziente.

Applicazione della lente

Assicurarsi che la lente sia pulita, in buone condizioni e sempre
immersa nella soluzione fornita a tale scopo. Se la lente sembra
danneggiata, non usarla.

Sciacquare la lente : posizionare la lente nel palmo della mano e
sciacquarla con la soluzione per lenti a contatto consigliata dal proprio
specialista per rimuovere eventuali impurita. E severamente vietato
sciacquare le lenti a contatto con acqua del rubinetto.

Posizionare la lente per ortocheratologia sull’indice e instillare 1
0 2 gocce di soluzione idratante consigliata dal proprio oculista o
optometrista.

Guardarsi allo specchio e usare il dito medio per allargare la palpebra
inferiore e la mano libera per allargare la palpebra superiore.

* Awvicinare la lente all'occhio e posizionarla delicatamente sulla cornea.
Lasciare andare delicatamente le palpebre e sbattere le palpebre piu
volte per rimuovere le lacrime in eccesso.

Controllare il centraggio della lente sull'occhio. Se si notano bolle
d’aria, un problema di centraggio o un fastidio, rimuovere la lente e
applicarla di nuovo utilizzando lo stesso procedimento.

Rimozione della lente

Si consiglia di utilizzare una ventosa di rimozione per lenti a contatto,
per rimuovere la lente di ortocheratologia

Instillare qualche goccia di soluzione salina negli occhi e assicurarsi
che la lente sia mobile.

* Tenere la ventosa tra il pollice e I'indice e guardarsi allo specchio.
Posizionare il dito medio appena sotto il bordo della palpebra inferiore
e l'indice della mano libera sul bordo della palpebra superiore, cosi
da mantenerle.

Posizionare la ventosa al centro della lente e rimuoverla.

Cura delle lenti
* Ogni giorno, massaggiare le lenti per circa 20 secondi con una soluzione
detergente per lenti rigide e poi risciacquarla con una soluzione salina.
Prima di decontaminare le lenti, gettare la soluzione del giorno prima
eventualmente presente nella custodia delle lenti. Non riutilizzare mai
la soluzione rimasta nella custodia.
Posizionare la lente nella sua custodia e riempirla con una soluzione
detergente per lenti rigide seguendo le istruzioni della soluzione.
Se le lenti non sono state usate per una settimana, la soluzione di
decontaminazione presente nella custodia deve essere rinnovata prima
di usare di nuovo le lenti e applicarle sugli occhi.
Leggere e seguire le istruzioni della soluzione per lenti a contatto
utilizzata.
Seguire i consigli del proprio specialista.

Precauzioni d'uso

Le lenti rigide per ortocheratologia sono pensate per essere indossate
di notte, durante il sonno, ad occhi chiusi : metterle la sera 30 minuti
prima di andare a dormire e rimuoverle la mattina 15 minuti dopo il
risveglio.

Non utilizzare la saliva o altri prodotti per la casa per la manutenzione
delle lenti: utilizzare solo le soluzioni per la cura delle lenti rigide
consigliate dal proprio specialista.

Non modificare la marca della soluzione per lenti a contatto senza
consultare il proprio specialista.

* Non mettere le lenti a contatto con alcun prodotto aerosol cosmetico.
La gravidanza e alcuni farmaci possono interrompere la secrezione
lacrimale: parlarne con il proprio specialista.

Non indossare le lenti se si & esposti a fumi pericolosi o irritanti

Si sconsiglia di indossare le lenti in caso di patologia oculare

Contro indicazioni e effeti secondari indesirabili

Se si nota un fastidio o una sensazione anormale, rimuovere le lenti e
sciacquarle con una soluzione di risciacquo per lenti a contatto.

Le complicazioni oculari dovute all’'uso di lenti a contatto sono rare se
le raccomandazioni date dal proprio specialista sono ben rispettate.
Tuttavia, se questi sintomi appaiono, rimuovere le lenti e contattare
il proprio specialista :

- Occhio rosso o irritato

- Sensazione di fastidio persistente

- Cambiamento anormale della visione

- Sensibilita importante alla luce

- Lacrimazione o sensazione di secchezza
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NEDERLANDS

ORTHOKERATOLOGIE-INSTRUCTIE
VOOR GEBRUIK

Deze mededeling bevat belangrijke informatie, lees deze en bewaar deze.
Rigide contactlenzen voor orthokeratologie zijn medische hulpmiddelen en
moeten altijd worden aangebracht door een contactlensspecialist. Voor een
juist gebruik is het belangrijk dat u alle instructies en gebruikstips van uw
specialist op de verpakking van uw lenzen en reinigingsvloeistoffen opvolgt.
Uw harde orthokeratologische lenzen worden ‘s nachts, tijdens de slaap,
met gesloten ogen gedragen en moeten elk jaar worden vervangen.
(Volg de aanbevelingen van uw specialist).

Orthokeratologische behandeling wordt gedaan door het hoornvlies
geleidelijk te hervormen tijdens uw nachtrust. Het wordt echter
aanbevolen om minimaal 6 uur met uw lenzen te slapen om de
behandeling effectief te laten zijn. Nachtlenzen hebben, ongeacht de
leeftijd van de drager, een regelmatige slaapcyclus en onberispelijke
hygiéne nodig.

Om te voorkomen dat het materiaal of de geometrie van uw lenzen
verandert, is het essentieel om ze te vernieuwen volgens de bovenstaande
modaliteiten. Volg de afspraken die uw specialist heeft gepland en die
essentieel zijn voor de controle en opvolging van uw aanpassing.

Was uw handen systematisch voordat u uw lenzen aanraakt.
Orthokeratologische lenzen zijn verpakt in een doos met een op
polyhexanide gebaseerde decontaminatieoplossing. Het is uitgerust
met een onschendbaarheidssysteem tot de eerste opening. Als de
verpakking tijdens het eerste gebruik is beschadigd, mag de lens niet
worden gebruikt.

Instructies
Rigide orthokeratologische lenzen zijn lenzen voor de
orthokeratologische behandeling van bijziendheid, astigmatisme en
hypermetropie.
De oogarts of optometrist zijn de enige professionele mensen die
bevoegd zijn om het type en de parameters van orthokeratologische
lenzen te definiéren die moeten worden voorgeschreven op basis van
uw ametropie.

Lens invoegen

Zorg ervoor dat uw lens schoon is, in goede staat verkeert en altijd
ondergedompeld is in de hiervoor bestemde oplossing. Gebruik de
lens niet als deze beschadigd lijkt.

Spoel uw lens af. Plaats de lens in de palm van uw hand en spoel deze
af met de door uw specialist aanbevolen lenzenvloeistof om eventuele
onzuiverheden te verwijderen. Het is ten strengste verboden uw
contactlenzen met kraanwater af te spoelen.

Plaats uw orthokeratologielens op uw wijsvinger en druppel 1 of 2
druppels comfortoplossing in die wordt aanbevolen door uw oogarts
of optometrist.

Bekijk uzelf in een spiegel. Gebruik je middelvinger om het onderste
ooglid te spreiden en je andere hand om het bovenste ooglid te
spreiden.

Breng de lens naar uw oog en plaats deze voorzichtig op het
hoornvlies. Laat de oogleden voorzichtig los en knipper meerdere
keren om overtollige tranen te verwijderen.

Houd uw lens in het midden van uw oog. Als u luchtbellen, een
centreerprobleem of ongemak opmerkt, verwijder dan de lens en laat
deze op dezelfde manier rusten.

Lens verwijderen

Het gebruik van een zuiger wordt aanbevolen om uw
orthokeratologielens te verwijderen

Druppel een paar druppels zoutoplossing in elk oog en zorg ervoor
dat de lens mobiel is.

Houd de zuiger tussen duim en wijsvinger en kijk in de spiegel. Plaats
uw middelvinger net onder de rand van het onderste ooglid en de
wijsvinger van de andere hand op de rand van het bovenste ooglid.
Plaats de zuiger in het midden van de lens en verwijder deze.

Lens zorg

Wrijf elke dag ongeveer 20 seconden over uw lens met een harde
lensreinigingsoplossing en spoel deze vervolgens af met een
zoutoplossing.

Maak de lenshouder leeg voordat u uw lens gaat ontsmetten. Gebruik
de oplossing die in de koffer is achtergebleven nooit opnieuw.

Plaats uw lens in de doos en vul deze met een harde lenzenvloeistof
volgens de aanbevelingen van deze oplossing.

Nadat de lenzen een week lang niet zijn gebruikt, moet de
ontsmettingsvloeistof in het etui worden vernieuwd voordat de lenzen
op de ogen worden geplaatst.

Lees en volg de instructies van de gebruikte contactlensvloeistoffen.
Volg de aanbevelingen van uw specialist.

Voorzorgsmaatregelen voor gebruikr

Rigide orthokeratologische lenzen zijn bedoeld om ‘s nachts te worden
gedragen, terwijl u slaapt, met gesloten ogen: zet ze’ s avonds binnen
30 minuten voor het slapengaan in en verwijder ze ‘s ochtends binnen
15 minuten na het opstaan.

Gebruik geen speeksel of andere huishoudelijke producten
om uw lenzen te onderhouden: gebruik alleen de harde
lensverzorgingsvloeistoffen die door uw specialist worden aanbevolen.
Verander niet van merk van uw contactlensvloeistof zonder uw
specialist te raadplegen.

Breng uw lenzen niet in contact met cosmetische spuitbussen.
Zwangerschap en sommige medicijnen kunnen de traanafscheiding
verstoren: overleg met uw specialist.

Draag uw lenzen niet als u wordt blootgesteld aan gevaarlijke of
irriterende dampen

Hetdragen vanlenzen wordt nietaanbevolen in geval van oogpathologie
Draag altijd een bril (voor het geval u uw lenzen moet verwijderen).

Contra-indicaties en bijwerkingen

Als u een abnormaal ongemak voelt, verwijder dan uw lens en spoel deze
af met contactlensspoelmiddel.

Oogcomplicaties bij het dragen van lenzen zijn zeldzaam als u de
aanbevelingen van professionals opvolgt. Als de volgende symptomen
optreden, verwijder dan uw lenzen en neem contact op met uw
specialist:

- Een rood of geirriteerd oog,

- Een gevoel van ongemak of aanhoudend ongemak,

- Een abnormale verandering in uw gezichtsvermogen,

- Verhoogde gevoeligheid voor licht,

- Tranen of een droog gevoel.
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PORTUGUES

INSTRUGOES DE ORTOCERATOLOGIA
PARA USO

Este aviso contém informagdes importantes, leia-o e guarde-o.

As lentes de contato rigidas de ortoceratologia sdo dispositivos médicos
e devem sempre ser instaladas por um especialista em lentes de contato.
Para o uso adequado, é importante que vocé siga todas as instrugdes do
seu especialista e dicas de uso na embalagem das suas lentes e solugdes
de limpeza.

Suas lentes rigidas de Ortoceratologia sdo usadas a noite, durante o
sono, com os olhos fechados, e devem ser renovadas a cada ano. (Siga as
recomendagdes do seu especialista).

O tratamento com ortoceratologia é feito através da remodelagdo
da cdrnea gradualmente ao longo da noite de sono. No entanto, é
recomendado dormir com suas lentes por pelo menos 6 horas para que
o tratamento seja eficaz. Independentemente da idade do usudrio, as
lentes noturnas requerem um ciclo de sono regular e higiene impecavel.
Para evitar a alteragdo do material ou geometria de suas lentes, é
fundamental renova-las de acordo com as modalidades acima. Siga as
consultas planejadas pelo seu especialista que sdo essenciais para o
controle e acompanhamento da sua adaptagdo.

Lave as maos sistematicamente antes de manusear as lentes.

As lentes ortoqueratoldgicas sdo embaladas em uma caixa de unidade
contendo uma solugdo de descontaminagdo a base de poliexanida. Esta
equipado com sistema de inviolabilidade até a primeira abertura. Se a
embalagem for danificada durante o primeiro uso, a lente ndo deve ser
usada.

Instrucées

As lentes rigidas de ortoceratologia sdo lentes para tratamento de
ortoceratologia de miopia, astigmatismo e hipermetropia.

O oftalmologista ou optometrista sdo os Unicos profissionais
autorizados a definir o tipo e os pardmetros das lentes de
Ortoceratologia que devem ser prescritas com base na sua ametropia.

Insercao

Certifique-se de que sua lente esta limpa, em boas condi¢des e
sempre imersa na solugdo fornecida para este fim. Se a lente parecer
danificada, ndo a use.

Enxaglie sua lente. Coloque a lente na palma da sua mdo e
enxague-a com a solugdo para lentes de contato recomendada por
seu especialista para remover quaisquer impurezas. E estritamente
proibido enxaguar as lentes de contato com 4gua da torneira.
Coloque sua lente de ortoceratologia no dedo indicador e instale 1 ou
2 gotas da solugdo de conforto recomendada pelo seu oftalmologista
ou optometrista.

Olhe-se no espelho. Use o dedo médio para afastar a palpebra inferior
e a outra mdo para afastar a palpebra superior.

Aproxime a lente do seu olho e coloque-a suavemente na cérnea.
Solte suavemente as palpebras e pisque varias vezes para remover o
excesso de lagrimas.

Controle a centralizagdo da lente no olho. Se notar bolhas de ar,
um problema de centralizagdo ou desconforto, remova a lente e
descanse-a usando 0 mesmo procedimento.

Remocdo

0O uso do émbolo é recomendado para remover suas lentes de
ortoceratologia

Instile algumas gotas de solugdo salina em cada olho e certifique-se
de que a lente é mével.

Segure o émbolo entre o polegar e o indicador e olhe no espelho.
Posicione seu dedo médio logo abaixo da borda da palpebra inferior e
o dedo indicador da outra mao na borda da palpebra superior.
Cologue o émbolo no centro da lente e remova-o.

Manutencéo

Todos os dias, esfregue suas lentes por cerca de 20 segundos com uma
solugdo rigida de limpeza de lentes e depois enxague-as com uma
solugdo salina.

Antes de descontaminar sua lente, esvazie o estojo da lente. Nunca
reutilize a solugdo que sobrou na caixa.

Coloque sua lente em seu estojo e encha-a com uma solugdo rigida de
imersdo para lentes seguindo as recomendagdes das instrugdes desta
solugdo.

Depois de uma semana sem as lentes, deve-se renovar a solugdo de
descontaminagdo do estojo antes de colocar as lentes nos olhos.

Leia e siga as instrugdes das solugdes para lentes de contato utilizadas.
Siga as recomendagdes do seu especialista.

Precaucgées para uso

As lentes rigidas de ortoceratologia devem ser usadas a noite,
enquanto vocé dorme, com os olhos fechados: coloque-as a noite 30
minutos antes de deitar e remova-as pela manha 15 minutos depois
de se levantar.

N&o use sua saliva ou qualquer outro produto doméstico para
manter suas lentes: use apenas solugdes rigidas de cuidado de lentes
recomendadas por seu especialista.

¢ Ndo mude a marca de sua solugdo para lentes de contato sem
consultar seu especialista.

N&o coloque suas lentes em contato com nenhum produto cosmético
em aerossol.

A gravidez e alguns medicamentos podem interromper a secre¢do
lacrimal: converse com seu especialista.

N3o use suas lentes se vocé estiver exposto a vapores perigosos ou
irritantes

0 uso de lentes ndo é recomendado em caso de patologia ocular
Sempre carregue dculos (no caso de vocé ter que remover suas lentes).

Contra-indicagées e efeitos

secundadrios adversos
* Se vocé sentir qualquer desconforto anormal, remova as lentes e
enxague-as com solugdo de enxague para lentes de contato.
As complicagdes oculares decorrentes do uso de lentes sdo raras se vocé
seguir as recomendagdes de profissionais. No entanto, se ocorrerem os
seguintes sintomas, remova suas lentes e entre em contato com seu
especialista:
- Olhos vermelhos ou irritados,
- Uma sensagdo de desconforto ou desconforto persistente,
- Uma mudanga anormal em sua visdo,
- Maior sensibilidade a luz,
- Olhos lacrimejantes ou sensagdo de secura.

TURKGE

ORTOKERATOLOJI
KULLANIM TALIMATI

C-Bu bildirim énemli bilgiler igerir, okuyun ve saklayin.

Ortokeratoloji sert kontakt lensleri tibbi cihazlardir ve her zaman bir kontakt
lens uzmani tarafindan takilmalidir. Dogru kullanim igin, lenslerinizin
ambalaji ve temizlik soltsyonlari ile ilgili tim uzmaninizin talimatlarini ve
kullanim ipuglarini takip etmeniz 6nemlidir.

Orthokeratology sert lensleriniz gece, uyku sirasinda, gozler kapali olarak
takilir ve her yil yenilenmesi gerekir. (Uzmaninizin tavsiyelerine uyun).
Ortokeratoloji tedavisi gece uykunuz boyunca yavag yavas kornea yeniden
sekillendirilerek yapilir. Ancak tedavinin etkili olabilmesi igin lensleriniz ile
en az 6 saat uyumaniz tavsiye edilir. Kullanicinin yagi ne olursa olsun, gece
lensleri diizenli bir uyku dongisti ve kusursuz hijyen gerektirir.
Lenslerinizin malzemesini veya geometrisini degistirmekten kaginmak
icin, bunlari yukaridaki yontemlere gore yenilemek oOnemlidir.
Uyarlamanizin kontrolii ve takibi igin gerekli olan, uzmaniniz tarafindan
planlanan randevulari takip edin.

Lenslerinizi kullanmadan 6nce ellerinizi sistematik olarak yikayin.
Ortokeratoloji lensleri, Polyhexanide bazl bir dekontaminasyon
sollisyonu igeren bir tinite kutusu icinde paketlenmistir. Ilk agilisa kadar
dokunulmazlik sistemi ile donatilmistir. Ik kullanim sirasinda ambalaj
hasar gértrse lens kullaniimamalidir.

Belirtileri

Ortokeratoloji sert lensleri miyopi, astigmatizma ve hipermetropinin
ortokeratoloji tedavisi igin lenslerdir.

Oftalmolog veya optometrist, ametropyaniza gore regete edilmesi
gereken  Ortokeratoloji lenslerinin  tipini  ve parametrelerini
tanimlamaya yetkili tek profesyonel kisidir.

Poz

Merceginizin temiz, iyi durumda ve her zaman bu amag igin
saglanan ¢ozelti igine daldiriimis oldugundan emin olun. Lens hasarli
goruniyorsa kullanmayin.

Merceginizi durulayin. Lensi avucunuzun igine yerlestirin ve herhangi
bir kirliligi gidermek igin uzmaniniz tarafindan 6nerilen kontakt lens
soltisyonuyla durulayin. Kontakt lenslerinizi musluk suyu ile yikamak
kesinlikle yasaktir.

Ortokeratoloji lensinizi isaret parmaginizin Gzerine koyun ve goz
doktorunuz veya goéz doktorunuz tarafindan 6nerilen 1 veya 2 damla
konfor sollisyonunu damlatin.

Bir aynada kendinize bakin. Orta parmaginizi alt géz kapagini, diger
elinizi Gst g6z kapagini agmak igin kullanin.

Lensi gbzlinlze yaklagtirin ve nazikge korneanin lzerine yerlegtirin.
Fazla gozyaslarini gidermek igin goz kapaklarini nazikge birakin ve
birkag kez goz kirpin.

Lensinizi goziiniize ortalayarak kontrol edin. Hava kabarciklari,
merkezleme sorunu veya rahatsizlik fark ederseniz, mercegi cikarin ve
ayni prosediirii kullanarak dinlendirin.

Para cerme

Ortokeratoloji lensinizi gikarmak igin dalgig kullaniimasi 6nerilir

Her goze birkag damla salin soliisyonu damlatin ve lensin hareketli
oldugundan emin olun.

Pistonu bagparmaginiz ve isaret parmaginiz arasinda tutun ve aynaya
bakin. Orta parmaginizi alt goz kapagi sinirinin hemen altina ve diger
elinizin igaret parmagini Ust goz kapaginin kenarina yerlestirin.
Pistonu lens merkezine yerlestirin ve gikarin.

Bakim

Lensinizi her glin sert bir lens temizleme soltisyonuyla yaklasik 20 saniye
ovun ve ardindan tuzlu sollisyonla durulayin.

Lensinizi dekontamine etmeden 6nce lens kutunuzu bosaltin. Cantada
kalan ¢6ziim asla tekrar kullanmayin.

Lensinizi kabina yerlestirin ve bu ¢6zim talimatlarinin 6nerilerini
izleyerek sert bir lens i1slatma soltisyonuyla doldurun.

Lensleri bir hafta kullanmadiktan sonra, lensler gozlerin Uzerine
yerlestirilmeden  6nce  kutudaki  dekontaminasyon  sollisyonu
yenilenmelidir.

Kullanilan kontakt lens soltisyonlarinin talimatlarini okuyun ve bunlara
uyun.

Uzmaninizin tavsiyelerine uyun.

Kullanim énlemleri

Ortokeratoloji sert lenslerinin gece, siz uyurken, gozler kapali olarak
takilmasi amaglanmistir: aksamlari yatmadan 30 dakika sonra takin ve
sabah kalktiktan sonra 15 dakika iginde gikarin.

Lenslerinizin bakimi igin tiikiirGgiinizii veya herhangi bir ev trintni
kullanmayin: yalnizca uzmaniniz tarafindan énerilen sert lens bakim
¢ozimlerini kullanin.

Uzmaniniza danismadan kontakt lens ¢éziimiiniiziin - markasini
degistirmeyin.

Lenslerinizi herhangi bir kozmetik aerosol Uriiniiyle temas ettirmeyin.
Hamilelik ve bazi ilaglar gézyasi salgisini bozabilir: uzmaninizla konusun.
Tehlikeli veya tahris edici dumanlara maruz kalirsaniz lenslerinizi
takmayin

Goz patolojisi durumunda lens takilmasi nerilmez

Daima gozlik tastyin (lenslerinizi gikarmaniz gerektiginde).

Kontrendikasyonlar ve yan etRiler

Herhangi bir anormal rahatsizlik hissederseniz, lensinizi gikarin ve kontakt
lens durulama sollisyonuyla durulayin.

Profesyonellerin tavsiyelerine uyarsaniz, lens takmayla iliskili goz
komplikasyonlari nadirdir. Ancak asagidaki belirtiler ortaya gikarsa
lenslerinizi gikarin ve uzmaninizla iletisime gegin. :

- Kirmizi veya tahris olmus goz,

- Rahatsizlik hissi veya strekli rahatsizlik hissi,

- Goriglintizde anormal bir degisiklik,

- Isiga duyarliligin artmasi,

- Gozlerin sulanmasi veya kuruluk hissi.
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